
आपको अपने आप को, अपने परिवाि औि समुदाय को स्वस्थ िखने के बािे 

में यह

जानने की आवश्यकता है

हेपेटाइटटस बी



"आज हम हेपेटाइटटस बी के बािे में बात किें गे: 

आपको खुद को, अपने टियजनोों औि अपने समुदाय 

को स्वस्थ िखने के टिए क्या जानना आवश्यक है।

हािााँटक हेपेटाइटटस के अन्य रूप भी हैं, यह िसु्तटत 

हेपेटाइटटस बी पि कें टित होगी।

इस िसु्तटत में केवि 10-15 टमनट का समय िगना 

चाटहए। यटद टकसी भी समय आपके कोई िश्न होों, तो 

कृपया पूछें !

 

आज मेिे साथ हेपेटाइटटस बी के बािे में जानने के 

टिए समय टनकािने के टिए धन्यवाद!"

टिक्षक आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है



हेपेटाइटटस बी दुटनया के सबसे आम सोंक्रमणोों में से एक है

दुटनया भि

िगभग 300 टमटियन िोग 

हेपेटाइटटस बी से पीट़ित हैं

सोंयुक्त िाज्य अमेरिका में

िगभग 2.4 टमटियन िोग 

हेपेटाइटटस बी से पीट़ित हैं



"तो, आप सोच िहे होोंगे टक 'हेपेटाइटटस बी मेिे टिए 

िासोंटगक क्योों है?'

हेपेटाइटटस बी के बािे में जानना महत्वपूणण है क्योोंटक 

यह दुटनया की सबसे आम सोंक्रामक बीमारियोों में से 

एक है। टवश्व में िगभग 300 टमटियन िोग 

हेपेटाइटटस बी से पीट़ित हैं, औि एटिया में कई िोगोों 

को हेपेटाइटटस बी है।

अमेरिका में हेपेटाइटटस बी का बोझ एटियाई 

अमेरिटकयोों पि है, जो देि के 2.4 टमटियन िोगोों में 

से आधे से अटधक हैं टजन्हें हेपेटाइटटस बी है।"

टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है



हेपेटाइटटस बी आम क्योों है?



आपको आश्चयण हो सकता है, 'हेपेटाइटटस बी आम 

क्योों है?'

हेपेटाइटटस बी दुटनया में हजािोों वर्षों से मौजूद है, 

औि िाखोों िोगोों को िभाटवत किता िहा है।

क्योोंटक हेपेटाइटटस बी का टीका हि जगह उपिब्ध 

नही ों है, औि वायिस जैसे फैिता है, इसके कािण 

कई टििु, छोटे बचे्च औि वयस्क सोंक्रटमत होते हैं - 

या सोंक्रमण का खतिा होता है।"

टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है



हेपेटाइटटस बी क्या है?

हेपेटाइटटस बी एक वायिि सोंक्रमण 

है जो गोंभीि िीवि िोग औि यहाों 

तक टक िीवि कैं सि का कािण बन 

सकता है।

आपका िीवि आपके स्वास्थ्य के 

टिए बहुत महत्वपूणण है।



“हेपेटाइटटस बी एक वायिि सोंक्रमण है जो हेपेटाइटटस 

बी वायिस के कािण होता है। यटद इसका टनदान नही ों 

टकया गया तो यह समय के साथ िीवि की क्षटत या 

िीवि कैं सि का कािण बन सकता है।

टिवि को स्वस्थ िखना बहुत जरूिी है क्योोंटक ििीि में 

इसकी कई भूटमकाएों  होती हैं।

यह भोजन को पचाने में मदद किता है, ऊजाण को 

टनयोंटित किता है, टवर्षाक्त पदाथों को तो़िता है, 

सोंक्रमण से ि़िता है, दवाओों को सोंसाटधत किता है, 

टवटाटमन को सोंग्रहीत किता है औि आपके िक्त के 

थके्क जमने में मदद किता है!

 िोग अपने टिवि के टबना नही ों िह सकते।"

टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है



स्वस्थ िीवि

हल्की सूजन 

"फाइब्रोटसस" (िीवि 

ऊतक पि थो़िा सा 

घाव) का कािण बन 

सकती है

बहुत अटधक सूजन 

टसिोटसस का कािण बन 

सकती है" (िीवि ऊतक पि 

बहुत अटधक घाव)

िोंबे समय तक 

हेपेटाइटटस बी के 

सोंक्रमण से िीवि कैं सि 

हो सकता है

हेपेटाइटटस बी समय के साथ िीवि की क्षटत औि िीवि कैं सि का कािण बन 

सकता है

अभी हेपेटाइटटस बी की जाोंच किवाने से भटवष्य में िीवि 

सोंबोंधी जटटिताओों को िोकने में मदद टमि सकती है!



"अगि टकसी को इसके सोंक्रमण के बािे 

में पता नही ों है तो हेपेटाइटटस बी समय 

के साथ िीवि को नुकसान पहुोंचा सकता 

है।

एक स्वस्थ िीवि में हल्की सूजन 

टवकटसत हो सकती है, टजसे 

"फाइब्रोटसस" कहा जाता है, जो गोंभीि 

सूजन या घाव में बदि सकती है, टजसे 

"टसिोटसस" कहा जाता है, या यहाों 

तक टक िीवि कैं सि भी हो सकता है।”

टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है



क्रोटनक हेपेटाइटटस बी से सोंक्रटमत 10% से भी कम िोगोों में िक्षण होते हैं

पीिी त्वचा या आोंखें, पेट में ददण , उल्टी, थकान महसूस होना, जो़िोों में 

ददण , गहिे िोंग का मूि या टमट्टी के िोंग का मि

 

यटद िक्षण क्रोटनक हेपेटाइटटस बी के साथ होते हैं, तो वे 

टवकटसत िीवि

 िोग का सोंकेत हो सकते हैं:



"आप हेपेटाइटटस बी के िक्षणोों के बािे में 

सोच िहे होोंगे। दिअसि, सोंक्रटमत होने 

वािे 10% से भी कम िोगोों में िक्षण होते 

हैं।

इसका मतिब है टक हेपेटाइटटस बी वािे 

अटधकाोंि िोगोों में कोई िक्षण नही ों होते हैं, 

इसटिए पिीक्षण ही यह जानने का एकमाि 

तिीका है टक क्या आपको हेपेटाइटटस बी 

है।"

टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है



टकसी को ऐसे हेपेटाइटटस बी हो सकता है:

खून

अोंतिोंग सम्पकण

टकसी सोंक्रटमत व्यक्तक्त के साथ 

सीधे िक्त से िक्त का सोंपकण

टकसी सोंक्रटमत व्यक्तक्त के यौन 

तिि पदाथण के साथ सीधा सोंपकण

घिेिू सोंपकण

स्वच्छता उपकिण साझा किना 

(िेज़ि, टूथब्रि, झुमके आटद)

जन्म के दौिान मााँ से बचे्च तक

अस्वास्थ्यकि सामग्री के 

कािण स्वास्थ्य जोक्तखम 

सुइयाों साझा किना

टैटू, छेदन, नाई, 

स्कािीकिण, खतना 

अभ्यास



"हेपेटाइटटस बी आमतौि पि बचे्च के जन्म के दौिान 

होने वािे िक्त टवटनमय के कािण सोंक्रटमत माों से बचे्च 

में फैिता है। यह सोंक्रटमत िक्त औि यौन तिि पदाथों 

के सोंपकण  से भी फैि सकता है।

कुछ जोक्तखमोों में िाटमि हैं:

टकसी सोंक्रटमत व्यक्तक्त के साथ िेजि, टूथब्रि, नाखून 

कतिनी या बाटियाों साझा किना।

उन टचटकत्सा उपकिणोों के सोंपकण  में आना टजनकी ठीक 

से सफाई नही ों की गई है।

दूसिोों के साथ सुइयाों साझा किना।

टैटू, छेदन, नाई, स्कािीकिण, गैि-बााँझ खतना िथाएाँ ।

सुिक्षा (जैसे कों डोम) का उपयोग टकए टबना यौन सोंपकण  

भी एक जोक्तखम है।"

टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है



अटधकाोंि िोग बचपन में ही सोंक्रटमत हो जाते हैं।

जब कोई व्यक्तक्त कम उम्र में सोंक्रटमत होता है, तो उसे जीवन भि सोंक्रमण िहने औि टिवि कैं सि का खतिा होने 

की अटधक सोंभावना होती है। हम एक सुिटक्षत औि िभावी टीके से टििुओों को सोंक्रटमत होने से िोक सकते हैं!



"बचे्च के जन्म के दौिान वायिस का सोंचिण 

िोगोों के सोंक्रटमत होने का सबसे आम 

तिीका है। इसे एक सुिटक्षत औि िभावी 

टीके के माध्यम से िोका जा सकता है। सभी 

गभणवती िोगोों को हेपेटाइटटस बी के टिए 

पिीक्षण टकया जाना चाटहए, औि जो िोग 

सोंक्रटमत हैं उन्हें गभाणवस्था के दौिान उपचाि 

की आवश्यकता हो सकती है। सभी टििुओों 

को जन्म के समय से ही हेपेटाइटटस बी का 

टीका िगवाना िुरू कि देना चाटहए। यह 

"जन्म खुिाक" सोंक्रटमत माताओों से जन्म िेने 

वािे सभी टििुओों के टिए आवश्यक है।"

टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है



छी ोंकना या खाोंसना

 टकसी पि

चुोंबन

हाथ पक़िना

स्तनपान

गिे िगना

खाना

या टकसी ऐसे व्यक्तक्त के 

साथ भोजन साझा किना 

जो सोंक्रटमत नही ों है

पानी

टकसी सोंक्रटमत व्यक्तक्त 

के कप से पीना या 

बाथरूम साझा किना

हेपेटाइटटस बी ऐसे नही ों फैिता है



"यह जानना महत्वपूणण है टक हेपेटाइटटस बी कैसे 

फैिता है इसके बािे में कई गितफहटमयाों हैं। 

हेपेटाइटटस बी यूों ही नही ों फैिता है।

इसका मतिब यह है टक हेपेटाइटटस बी टनम्नटिक्तखत 

से नही ों फैिता है: भोजन (जैसे टक टकसी सोंक्रटमत 

व्यक्तक्त द्वािा तैयाि टकया गया भोजन खाना या उनके 

साथ भोजन साझा किना), पानी (जैसे टकसी सोंक्रटमत 

व्यक्तक्त के कप से पीना, या िौचािय साझा किना), 

छी ोंकना , खााँसना, स्तनपान किना, हाथ पक़िना, गिे 

िगाना औि चूमना। ये सभी चीजें सुिटक्षत हैं औि 

हेपेटाइटटस बी नही ों फैिाती हैं।"

टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है

यटद आपसे इस बािे में अटधक टवविण पूछा जाए टक टकस तिि पदाथण में वायिस होता है:

हेपेटाइटटस बी वायिस केवि िक्त औि यौन तिि पदाथों से फैिता है। यह थूक, पसीना, माों के दूध, मूि 

या आोंसुओों से नही ों फैिता है।



हेपेटाइटटस बी का पिीक्षण सिि औि आसान है, औि इससे मदद टमि सकती है

टजससे आप औि आपका परिवाि स्वस्थ िहें।

अच्छी खबि: िीवि कैं सि सटहत िीवि की समस्याओों को िोका जा सकता है

पिीक्षण किवाना औि डॉक्टि से टमिना।



टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है

आपसे पूछा जा सकता है:

हेपेटाइटटस बी के टिए पिीक्षण क्या है?

यह पिीक्षण एक िक्त पिीक्षण है। िैब तकनीटियन िक्त की एक छोटी टू्यब िेगा, टजसे पिीक्षण के टिए भेजा 

जाएगा। परिणाम कुछ टदनोों में उपिब्ध होने चाटहए।

अच्छी खबि यह है टक यटद आप सोंक्रटमत हैं तो पिीक्षण 

किाकि औि डॉक्टि को टदखाकि टिवि सोंबोंधी 

जटटिताओों को िोका जा सकता है।

हेपेटाइटटस बी का पिीक्षण सिि औि आसान है, औि

आपको औि आपके परिवाि को स्वस्थ िहने में मदद 

कि सकता है।

आप अपने डॉक्टि के कायाणिय, स्वास्थ्य क्तिटनक या 

सामुदाटयक स्वास्थ्य मेिे में भी पिीक्षण किा सकते हैं! 

इस िसु्तटत के अोंत में, मैं आपको हेपेटाइटटस बी के बािे 

में अटधक जानकािी औि पिीक्षण कहाों टमिेगा, इसके 

टिए उपयोगी तथ्य पिक औि सोंसाधन सूटचयाों दूोंगा।"



यटद टकसी को पता चिता है टक उन्हें हेपेटाइटटस बी है, तो वे 

टनम्न तिीकोों से स्वस्थ िह सकते हैं:

साि में 1-2 बाि डॉक्टि से टमिें

• पौटिक आहाि िेना।

• िािीरिक रूप से सटक्रय िहना.

• ििाब औि टसगिेट से बचें क्योोंटक इनमें टवर्षाक्त पदाथण 

होते हैं।

• हेपेटाइटटस बी के िबोंधन में अनुभवी िदाता से टमिना 

महत्वपूणण है।

• यटद टकसी को िीवि की क्षटत को धीमा किने या िोकने के 

टिए उपचाि की आवश्यकता है, तो डॉक्टि उपचाि की 

टसफारििें कि सकते हैं।

एक स्वस्थ जीवन िैिी का नेतृत्व किना



टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है

"अगि कोई हेपेटाइटटस बी के टिए सकािात्मक 

पिीक्षण किता है, तो ऐसे कई तिीके हैं टजनसे वे 

स्वस्थ िह सकते हैं।

वर्षण में एक या दो बाि ऐसे डॉक्टि से टमिना 

महत्वपूणण है जो हेपेटाइटटस बी के िबोंधन में 

अनुभवी हो। वे टकसी व्यक्तक्त के िीवि के स्वास्थ्य 

की जाोंच किें गे, औि वे िीवि की क्षटत औि िीवि 

कैं सि को िोकने के टिए एक एों टीवायिि दवा के 

साथ इिाज की टसफारिि कि सकते हैं।

व्यक्तक्त पौटिक आहाि खाकि, व्यायाम किके 

औि ििाब औि टसगिेट से पिहेज किके भी 

स्वस्थ जीवन िैिी जी सकता है।"



क्रोटनक हेपेटाइटटस बी का अभी तक कोई इिाज 

नही ों है

वतणमान में, हेपेटाइटटस बी का कोई इिाज नही ों है।

वैज्ञाटनक इसका इिाज ढूोंढने की कोटिि कि िहे हैं.



टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है

"आपने क्रोटनक हेपेटाइटटस बी के 

सोंभाटवत "इिाज" के बािे में सुना होगा। 

हबणि औि पािोंपरिक टचटकत्सा टकसी 

व्यक्तक्त के स्वास्थ्य आहाि का टहस्सा हो 

सकती है, िेटकन ये वायिस को "ठीक" 

नही ों किेगी। कुछ ज़िी-बूटटयाों औि 

पूिक िीवि को नुकसान पहुोंचा सकते हैं, 

इसटिए कृपया बात किें  उन्हें िेने से 

पहिे अपने डॉक्टि से टमिें।"



िभावी उपचाि हैं

हेपेटाइटटस बी के टिए उपिब्ध।

HBV
Take 1 pill/day



टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है

"अच्छी खबि यह है टक हेपेटाइटटस बी के 

टिए बहुत िभावी उपचाि उपिब्ध हैं।

इन "एों टीवायिि" दवाओों का पिीक्षण टकया 

जा चुका है औि यह साटबत हो चुका है टक 

ये हेपेटाइटटस बी वायिस को टनयोंिण में 

िखती हैं औि िीवि की क्षटत औि िीवि 

कैं सि को िोकने में मदद कि सकती हैं। 

वायिस को िबोंटधत किने में मदद किने में 

उनकी महत्वपूणण भूटमका है।"



ये हैं तथ्य:

अटधकाोंि िोगोों में हेपेटाइटटस बी के िक्षण 

नही ों होते हैं।

अटधकाोंि िोगोों को हेपेटाइटटस बी टििु या 

बच्चोों के रूप में होता है।

हेपेटाइटटस बी के टिए िभावी उपचाि 

उपिब्ध हैं जो टकसी व्यक्तक्त को स्वस्थ िखने 

में मदद कि सकते हैं।



टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है

"हेपेटाइटटस बी एक जटटि वायिस है औि 

इसके बािे में आम गितफहटमयोों को समझना 

महत्वपूणण है।

एक। अटधकाोंि िोगोों में हेपेटाइटटस बी के िक्षण 

नही ों होते हैं। पिीक्षण ही यह जानने का एकमाि 

तिीका है टक आप सोंक्रटमत हैं या नही ों।

दो। अटधकाोंि िोगोों को हेपेटाइटटस बी टििु या 

बच्चोों के रूप में होता है।

तीन। हेपेटाइटटस बी के टिए िभावी उपचाि 

उपिब्ध हैं जो टकसी व्यक्तक्त को स्वस्थ िख सकते 

हैं औि टिवि क्षटत औि टिवि कैं सि को िोकने में 

मदद कि सकते हैं।"



िोगोों को हेपेटाइटटस बी का पिीक्षण क्योों किवाना 

चाटहए?

हेपेटाइटटस बी िबोंधनीय औि 

उपचाि योग्य है।

कई िोगोों में िक्षण नही ों होते.

जब तक आप बीमाि महसूस न 

किें  तब तक ितीक्षा न किें

यह जानना महत्वपूणण है टक क्या 

आपको हेपेटाइटटस बी है।

एक सुिटक्षत औि िभावी टीका है जो 

टियजनोों की िक्षा कि सकता है।

अभी पिीक्षण किवाने से आप औि 

आपका परिवाि स्वस्थ िह सकते हैं!



टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है

“तो, िोगोों को हेपेटाइटटस बी के टिए पिीक्षण क्योों 

किवाना चाटहए?

जरूित प़िने पि डॉक्टि को टदखाकि औि 

उपचाि िेकि हेपेटाइटटस बी को टनयोंटित टकया जा 

सकता है।

सोंक्रटमत अटधकाोंि िोगोों में कोई िक्षण नही ों होते 

हैं, इसटिए पिीक्षण ही यह जानने का एकमाि 

तिीका है टक आप सोंक्रटमत हैं या नही ों।

 यटद कोई सोंक्रटमत है, तो अच्छी खबि यह है टक 

एक सुिटक्षत औि िभावी टीका है जो टियजनोों की 

िक्षा कि सकता है।

अभी पिीक्षण किवाने से आपको औि आपके 

परिवाि को स्वस्थ िखने में मदद टमि सकती है!"



अब जब आप जान गए हैं टक हेपेटाइटटस बी का पिीक्षण किाना टकतना महत्वपूणण है...

पिीक्षण किवाने की योजना बनाएों !

परिवाि औि दोस्तोों से िटतज्ञा 

किें ।

अपने अगिे डॉक्टि के दौिे पि 

पूछें ।

 

अपने आस-पास टनिः िुल्क 

हेपेटाइटटस बी पिीक्षण कायणक्रम 

देखें।

यह आपका जीवन बचा सकता है।



टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है

"अब जब आप जानते हैं टक हेपेटाइटटस बी के टिए 

पिीक्षण किवाना टकतना महत्वपूणण है... तो पिीक्षण 

किाने की योजना बनाएों !

आप ये कि सकते हो:

अपने, परिवाि औि दोस्तोों के टिए पिीक्षण किाने का 

सोंकल्प िें।

अपने आस-पास टनिः िुल्क हेपेटाइटटस बी पिीक्षण 

कायणक्रम की तिाि किें ।

अपने अगिे डॉक्टि के दौिे पि पिीक्षण के बािे में 

पूछें ।

अपने स्वास्थ्य की वकाित किने से न डिें ! पिीक्षण 

किाने से आपकी जान बच सकती है।"

 



• हेपेटाइटटस बी के बािे में आपको कौन सी बातें आश्चयणजनक िगी ों?

•  हेपेटाइटटस बी के पिीक्षण के बािे में आपकी कुछ टचोंताएाँ  या िश्न क्या 

हैं?

• इस िेजेंटेिन को देखने के बाद, आपकी पिीक्षा होने की टकतनी 

सोंभावना है?

      

चचाणगत 

िश्न



टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है

• "इससे आज हमािी टिक्षा समाप्त होती है। मैं 

आपसे पूछना चाहता हों:

• हेपेटाइटटस बी के बािे में आपको कौन सी चीज़ 

आश्चयणजनक िगी?

• हेपेटाइटटस बी के पिीक्षण के बािे में आपकी कुछ 

टचोंताएाँ  या िश्न क्या हैं?

• इस िेजेंटेिन को देखने के बाद, आपकी पिीक्षा 

होने की टकतनी सोंभावना है?"

यटद आप सहज महसूस किते हैं, तो कृपया टनम्नटिक्तखत पूछें

ऐसे िश्न टजनका उदे्दश्य खुिेपन को बढावा देना है

बातचीत किें  औि समुदाय के सदस्य को कोई भी िेर्ष िश्न पूछने के टिए 

िोत्साटहत किें।



धन्यवाद!
हेपेटाइटटस बी के बािे में सीखते िहें, पिीक्षण किवाएों  औि 

अपने टियजनोों को भी ऐसा किने के टिए िोत्साटहत किें !

      



टिक्षक 

आिेख

समुदाय का सदस्य देखता 

है

"आज हेपेटाइटटस बी के बािे में जानने के टिए समय 

टनकािने के टिए धन्यवाद।

हेपेटाइटटस बी के बािे में अटधक जानकािी औि पिीक्षण का 

पता िगाने के टिए सोंसाधनोों के टिए कृपया सीडीसी औि 

हेपेटाइटटस बी फाउोंडेिन के तथ्य पि देखें।

(उन्हें तथ्य पिक औि टेक-अवे काडण सौोंपें।)

हेपेटाइटटस बी की जानकािी के टिए एक सोंसाधन के रूप 

में मेिा उपयोग किना याद िखें, औि कृपया दूसिोों को 

हेपेटाइटटस बी के बािे में अटधक जानने औि पिीक्षण किाने 

के टिए िोत्साटहत किें !"

यह टिक्षा सामग्री आोंटिक रूप से पुिस्काि #5एनयू51पीएस005196-02 के तहत िोग टनयोंिण औि िोकथाम कें िोों के धन का उपयोग किके बनाई गई है।
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