
हेपेटाइटटस बी

सामुदायिक स्वास््ि काियकर्ायओं, स्वास््ि शिक्षकों, स्वास््ि 
देखभाल प्रदार्ाओं और अन्ि पेिवेरों के शलए एक 

मार्यदशियका

हेपेटाइटटस बी को समझना और
एशििाई अमेररकी समुदािों में

परीक्षण और यनदान को बढावा देना



हेपेटाइटटस के अन्ि रूप भी हैं, लेककन िह 
प्रस्रु्यर् हेपेटाइटटस बी पर कें टिर् होर्ी 



िह प्रस्र्ुयर् सम्ममशलर् करेर्ी 

हेपेटाइटटस बी की बुनियादी जािकारी 

-हेपेटाइटटस बी और लीवर कैं सर का अवलोकन 
-संचरण और रोकथाम 

-परीक्षण, देखभाल और उपचार 

अपिे समुदाय को शिक्षित करिे के 
शिए युक्ततयााँ

- सामान्ि भ्ांयर्िााँ
- कलंक कैसे दरू करें
- सहािक संसाधन 



हेपेटाइटटस बी क्िों है मेरे
शलए प्रासंगर्क? 



क्िोंकक: 

हेपेटाइटटस बी दयुनिा में सबसे आम 
वािरल संक्रमणों में से एक है।

हेपेटाइटटस बी दयुनिा भर में आम है। िह 
एशििा और प्रिांर् द्वीप समूह के कई 
टहस्सों में भी आम है।

जबकक एशििाई अमेररकी आबादी का 6% 
टहस्सा बनार्े हैं, व ेहेपेटाइटटस बी से 
पीड़िर् 60% से अगधक अमेररककिों का 
टहस्सा हैं। 



हेपेटाइटटस बी क्िा है? 

हेपेटाइटटस बी एक 
वािरस है जो र्भंीर
लीवर रोर् और लीवर 
कैं सर का कारण बन 
सकर्ा है 



आपके लीवर को स्वस्थ रखना महत्वपूणय है क्िोंकक िह 
िरीर में कई कािय करर्ा है: 

खाना पचार्ा है 

ऊजाय को यनिंत्रिर् 
करर्ा है 

मांसपेशििां बनार्ा है 

ववषाक्र् पदाथों को र्ो़िर्ा 
है 

संक्रमण से ल़िर्ा है 

दवा को प्रोसेस करर्ा है 

ववटाशमनों का भण्डारण 
करर्ा है 



फाइब्रोशसस*: लीवर ऊर्क पर थो़िा सा घाव;  शसरोशसस*: लीवर ऊर्क पर बहुर् अगधक घाव होना 

हेपेटाइटटस बी समय के साथ िीवर की िनत और 
िीवर कैं सर का कारण बि सकता है 

स्वस्थ लीवर 

हल्की सूजन से "*फाइब्रोशसस" हो सकर्ा है 

बहुर् अगधक सूजन से लीवर पर घाव हो सकर्ा है "*शसरोशसस" 

लंबे समि र्क हेपेटाइटटस बी के संक्रमण से लीवर कैं सर हो सकर्ा है 



लोर् अपने लीवर के त्रबना नहीं रह सकरे्!



अच्छी खबर: 

जब एक डॉक्टर द्वारा प्रबंगधर् ककिा जार्ा है,हेपेटाइटटस 
बी एक ऐसा वािरस है म्जसके साथ लोर् लंबे समि र्क 

जीववर् रह सकर्े हैं। 

अपने स्वास््ि का ध्िान रखकर लोर् सामान्ि जीवन 
जी सकर्े हैं और स्वस्थ एवं उत्पादक जीवन जी सकर्े 

हैं। 



स्वास््ि शिक्षक हेपेटाइटटस बी के बारे में सीखकर 
और जार्रूकर्ा, 

परीक्षण और टीकाकरण को बढावा देकर अपने समुदाि 
को स्वस्थ रखने में मदद कर सकर्े हैं। 



दनुिया भर

300 शमशलिन से अगधक
लोर् हेपेटाइटटस बी से

पीड़िर् हैं 

संयुतत राज्य अमेररका मं

2.4 शमशलिन लोर् 
हेपेटाइटटस बी से पीड़िर् हैं 



हेपेटाइटटस बी आम तयों है? 

हेपेटाइटटस बी वािरस दयुनिा में हजारों वषों से मौजूद 
है और लाखों लोर् इस वािरस से सकं्रशमर् हुए हैं।
िह वािरस आमर्ौर पर बच्च ेके जन्म के दौरान 

रक्र् के आदान-प्रदान के कारण मां से बच्च ेमें फैलर्ा 
है। 

वािरस आनुवंशिक नहीं है।



हेपेटाइटटस बी से पीड़ित अधिकांि िोगों को पता िहीं होता कक वे संक्रशमत हैं 



हेपेटाइटटस बी सकं्रमण 2 प्रकार का होता है

दीर्घकालिकर्ीव्र 

अल्पकाशलक संक्रमण आजीवन संक्रमण 



र्ीव्र दीर्घकालिक

ककसी व्यक्तत के संक्रशमत होिे की उम्र ही यह नििााररत 
करती है कक उसे ककस प्रकार का संक्रमण होगा 

• कम आम

• आमर्ौर पर विस्क होने पर संक्रशमर् 
होने पर होर्ा है

• आमर्ौर पर छह महीने के भीर्र िरीर 
से साफ़ हो जार्ा है 

• और भी आम

• आमर्ौर पर बचपन के दौरान संक्रशमर् 
होने से होर्ा है

• आमर्ौर पर जीवन भर रहर्ा है 



इन कारण ककसी को हेपेटाइटटस बी हो सकर्ा है: 

खूि 

ककसी संक्रशमर् 
व्िम्क्र् के साथ 
सीधे रक्र् से 
रक्र् का संपकय  

घरेिू संपका  

स्वच्छर्ा उपकरण 
साझा करना (रेज़र, 
टूथब्रि, झुमके) 

मााँ से बच्च ेमं
सचंरण 

जन्म के दौरान रक्र्
ववयनमि (प्रसवकालीन 
संचरण) 



प्रसवकालीन सचंरण

प्रसवकालीन संचरण लोर्ों के संक्रशमर् 
होने का सबसे आम र्रीका है।
एक सुरक्षक्षर् और प्रभावी वैक्सीन के 
जररए इसे रोका जा सकर्ा है। 
सभी र्भयवर्ी लोर्ों का हेपेटाइटटस बी 
के शलए परीक्षण ककिा जाना चाटहए, 
और संक्रशमर् लोर्ों को र्भायवस्था के 
दौरान उपचार की आवश्िकर्ा हो सकर्ी 
है। 
ववश्व में जन्म लेने वाले सभी शििुओं 
को जन्म से ही हेपेटाइटटस बी का टीका 
लर्वाना िुरू कर देना चाटहए। 
िह "जन्म खुराक" संक्रशमर् मार्ाओं से 
जन्म लेने वाले सभी शििुओं के शलए 
आवश्िक है। 



ककसी को हेपेटाइटटस बी इन कारणों से भी हो सकर्ा है: 

अंर्रंर् समपकय  

अस्वास््िकर सामग्री के 
कारण स्वास््ि जोखखम 

सुइिां साझा करना 

टैटू, छेदन, नाई, 
स्कारीकरण, खर्ना 
अभ्िास 



हेपेटाइटटस बी इन कारणों से िहीं फैलर्ा है: 

खाना पानी 

ककसी संक्रशमर् व्िम्क्र् के साथ 
भोजन साझा करना 

ककसी संक्रशमर् व्िम्क्र् के कप से 
पीना िा बाथरूम साझा करना 



हेपेटाइटटस बी इन कारणों से िहीं फैलर्ा है: 

छींकना िा खांसना 

स्र्नपान 

हाथ पक़ि े

चंुबन 

ककसी को र्ले लर्ाना 



क्रोयनक हेपेटाइटटस बी से संक्रशमर् 10% से भी कम 
लोर्ों में लक्षण होर्े हैं 

िटद लक्षण क्रोयनक हेपेटाइटटस बी के साथ होर्े 
हैं, र्ो व ेउन्नर् लीवर रोर् का संकेर् हो सकर्े हैं: 

पीली त्वचा िा आंखें, पेट में ददय, जो़िों में ददय, उल्टी, थकान महसूस होना, र्हरे रंर् का मूि िा 
शमट्टी के रंर् का मल 



हालााँकक हेपेटाइटटस बी एशििा में आम है, लेककन ज़्िादार्र लोर्ों को 
पर्ा नहीं होर्ा कक वे इससे संक्रशमर् हैं।

लोर् परीक्षण कराने से डर सकरे् हैं और उन्हें स्वास््ि देखभाल र्क 
पहंुचने में सांस्कृयर्क, धाशमयक और संरचनात्मक बाधाओं का सामना 
करना प़ि सकर्ा है।

संक्रमण के बारे में न जानना स्वास््ि के शलए खर्रा है।

यनिशमर् स्वास््ि देखभाल और संभवर्ः उपचार के त्रबना, हेपेटाइटटस 
बी से पीड़िर् व्िम्क्र् के जल्दी मरने िा अनजाने में दसूरों को संक्रशमर् 
करने का खर्रा बढ जार्ा है। 



हेपेटाइटटस बी का परीिण एक सािारण रतत परीिण है 

एक साधारण रक्र् परीक्षण डॉक्टर के कािायलि में 
ककिा जा सकर्ा है 

िह रु्रंर् और आसान है और पररणाम कुछ 
ही टदनों में उपलब्ध होंरे् 



सीडीसी यूनिवसाि वयस्क हेपेटाइटटस बी स्क्रीनिगं/परीिण अिुिंसाएाँ 

• सीडीसी अनुिंसा करर्ा है कक अमेररका में ≥18 वषय की आिु के सभी 
विस्कों को कम से कम एक बार हेपेटाइटटस बी का परीक्षण करािा 
जाए।

• प्रत्िेक र्भायवस्था के दौरान सभी र्भयवर्ी लोर्ों का परीक्षण ककिा जाना 
चाटहए।

• सीडीसी यनमनशलखखर् के शलए अयर्ररक्र् जोखखम-आधाररर् परीक्षण की 
शसफाररि करर्ा है: जेल में बंद/पूवय में जेल में बंद व्िम्क्र्; िौन संचाररर् 
संक्रमणों िा एकागधक िौन साझेदारों के इयर्हास वाले व्िम्क्र्; और 
हेपेटाइटटस सी वािरस संक्रमण वाले व्िम्क्र्।

• जो कोई भी एचबीवी परीक्षण का अनुरोध करर्ा है उसे जोखखम के 
प्रकटीकरण की परवाह ककए त्रबना इसे प्राप्र् करना चाटहए। इससे परीक्षण 
से जु़िा कलंक कम हो जाएर्ा और अगधक लोर्ों को यनदान शमल सकेर्ा! 



सीडीसी यूनिवसाि वयस्क हेपेटाइटटस बी टीकाकरण शसफाररिं 

• सीडीसी 19-59 वषय की आिु के सभी विस्कों और 1 िा अगधक 
जोखखम कारकों वाले 60 वषय से अगधक उम्र के ककसी भी विस्क के 
शलए हेपेटाइटटस बी टीकाकरण की शसफाररि करर्ा है।

• हेपेटाइटटस बी के ज्ञार् जोखखम कारकों के त्रबना 60 वषय की आिु 
वाले विस्कों को भी हेपेटाइटटस बी का टीका लर्ािा जा सकर्ा है।

• अमेररका में शििुओं और <19 वषय की आिु वाले अन्ि सभी 
व्िम्क्र्िों को हेपेटाइटटस बी का टीका लर्वाने की सलाह दी जार्ी 
है। 



ककसी के परीक्षण के बाद 

यटद कोई अनतसंवेदििीि है:
•  

• उन्हें हेपेटाइटटस बी का टीका लर्वाना चाटहए। 

यटद कोई संक्रशमत है:

• उन्हें अयर्ररक्र् परीक्षण के शलए डॉक्टर से 
शमलना चाटहए।

• घर के सभी सदस्िों और अंर्रंर् साझेदारों 
को परीक्षण कराने के शलए कहें। 



क्जि िोगों को क्रोनिक हेपेटाइटटस बी है वे स्वस्थ रह सकते हैं 

साल में 1-2 बार डॉक्टर से शमलें 

एक स्वस्थ जीवन िैली का नेर्तृ्व करना 

• आदिय रूप से हेपेटाइटटस बी के प्रबधंन में 
अनुभवी डॉक्टर।

• िटद डॉक्टर सलाह दे र्ो एटंीवािरल दवा
लेना। 

• पौम्टटक आहार लेना।
• िारीररक रूप से सकक्रि रहना.
• िराब और शसर्रेट से बचें, क्िोंकक इनमें 

ववषाक्र् पदाथय होरे् हैं जो लीवर को 
नुकसान पहंुचा सकरे् हैं। 



क्रोयनक हेपेटाइटटस बी का अभी र्क कोई इलाज नहीं है 

आपने हेपेटाइटटस बी के "इलाज" के बारे में सुना होर्ा। वर्यमान में, 
हेपेटाइटटस बी का कोई इलाज नहीं है। वैज्ञायनक इसका इलाज खोजने के 

शलए क़िी मेहनर् कर रहे हैं। 



हेपेटाइटटस बी के शलए उपचार मौजूद हैं 

अच्छी खबर िह है कक........... 

ऐसे उपचार हैं, म्जन्हें एंटीवािरल कहा 
जार्ा है, जो वािरस को प्रभावी ढंर् 
से यनिंत्रिर् कर सकर्े हैं और लीवर 
क्षयर् और लीवर कैं सर को रोक
सकर्े हैं। िे उपचार बचा सकर्े हैं 
जान! 



लोर्ों को हेपेटाइटटस बी का परीक्षण क्िों करवाना चाटहए? 

हेपेटाइटटस बी का प्रबंधन और इलाज 
ककिा जा सकर्ा है 

ककसी को बीमार महसूस होने र्क
इंर्जार नहीं करना चाटहए 

एक सुरक्षक्षर् और प्रभावी टीका है जो 
उन वप्रिजनों की रक्षा कर सकर्ा है 
म्जन्हें हेपेटाइटटस बी नहीं है 

अगधकांि लोर्ों में लक्षण नहीं होर्े 

सीडीसी अनुिंसा करर्ा है कक
अमेररका में प्रत्िेक विस्क को
हेपेटाइटटस बी का परीक्षण करवाना 
चाटहए 

अभी परीक्षण कराने से कोई 
व्िम्क्र् स्विं और अपने वप्रिजनों 
के शलए स्वस्थ रह सकर्ा है 



ज़रा बच के 

हेपेटाइटटस बी से जु़िा कलंक और डर हो 
सकर्ा है 

आइए जानें कक शिक्षा के 
माध्िम से और अपने 
समुदाि में परीक्षण और 
टीकाकरण को बढावा देकर 
इस बाधा को कैसे दरू 
ककिा जाए। 



ग़लर्फ़हमी #1:
लक्षण 

मुझमें कोई लक्षण नहीं 
है. 

क्िा मुझे अब भी हेपेटाइटटस 
बी हो सकर्ा है? 

हााँ!

हेपेटाइटटस बी से पीड़िर् 
अगधकांि लोर्ों में कोई लक्षण 

नहीं होरे् हैं 



र््ि #1 

हेपेटाइटटस बी वाले अगधकांि लोर्ों में कोई लक्षण नहीं होरे् हैं: 

याद करिा 

सुझाव 

लोर् बीमाररिों का इलाज र्भी कर सकरे् हैं जब उनमें 
लक्षण हों। हो सकर्ा है कक लोर्ों में परीक्षण कराने की 
जल्दी की भावना न हो। 

• समुदाि के सदस्िों को बर्ाएं कक हेपेटाइटटस बी से पीड़िर् लोर्ों में 
अक्सर कोई लक्षण नहीं होर्े हैं, भले ही उनका लीवर क्षयर्ग्रस्र् हो 
सकर्ा है।

• लोर्ों को िाद टदलाएं कक भववटि में लीवर की र्ंभीर समस्िाओं 
को रोकने के शलए उनमें अब अपने स्वास््ि को बेहर्र बनाने की 
िम्क्र् है।

• हेपेटाइटटस बी परीक्षण एक साधारण रक्र् परीक्षण है। िह जानने 
का एकमाि र्रीका है कक कोई संक्रशमर् है िा नहीं। 



ग़ितफहमी #2:
हस्तांतरण 

मैंने हेप बी पाने के शलए 
कुछ भी जोखखम भरा नहीं
ककिा है। 

क्िा मैं अब भी इसे प्राप्र् 
कर सकर्ा हूाँ? 

हााँ!

अगधकांि लोर्ों को 
हेपेटाइटटस बी शििु िा
बच्चों के रूप में होर्ा है। 



तथ्य #2 

हेपेटाइटटस बी से पीड़िर् अगधकांि लोर् जन्म के समि िा बचपन में ही संक्रशमर् हो र्ए थे: 

याद करिा 

सुझाव

कुछ लोर् हेपेटाइटटस बी को अस्वास््िकर िा जोखखम 
भरे व्िवहार से जो़ि सकरे् हैं। लेककन िह वािरस ककसी 
को भी सकं्रशमर् कर सकर्ा है। अगधकांि लोर् बचपन में 
ही सकं्रशमर् हो जारे् हैं, और बहुर् से लोर् नही ंजानरे् कक 
उन्हें िह वािरस कैसे शमला। 

• हेपेटाइटटस बी फैलने के सबसे सामान्ि र्रीके को सुदृढ 
करें; जो जन्म के समि िा प्रारंशभक बचपन के दौरान 
रक्र् संपकय  के माध्िम से होर्ा है।

• लोर्ों को िाद टदलाएं कक हेपेटाइटटस बी सबसे आम 
संक्रमणों में से एक है - िह परीक्षण को सामान्ि बनाने 
में सहािक हो सकर्ा है।  



ग़ितफहमी #3:
धचककत्सा देखभाि 

क्िा हेपेटाइटटस बी का 
इलाज है? 

हााँ!

ऐसे उपचार उपलब्ध हैं
जो लोर्ों को स्वस्थ

रहने में मदद कर सकरे्
हैं 



तथ्य #3 

याद करिा 

सुझाव

ऐसे उपचार उपलब्ध हैं जो लोर्ों को स्वस्थ रहने में मदद कर सकरे् हैं: 

लोर् गचयंर्र् हो सकर्े हैं कक हेपेटाइटटस बी का यनदान उनका पूरा 
जीवन बदल देर्ा - लेककन ऐसा नहीं है! 

• हेपेटाइटटस बी से पीड़िर् अगधकांि लोर् लंबा, स्वस्थ और 
उत्पादक जीवन जीर्े हैं।

• हेपेटाइटटस बी आमर्ौर पर धीरे-धीरे बढर्ा है। सबसे ब़िा 
ख़र्रा िह न जानना है कक कोई संक्रशमर् है!

• हेपेटाइटटस बी को डॉक्टर से टदखाकर और जरूरर् प़िने पर 
एंटीवािरल उपचार लेकर ओवरटाइम यनिंत्रिर् ककिा जा सकर्ा 
है। 



ज़रा बच के 

हेपेटाइटटस बी से जु़िा कलंक और डर हो सकर्ा है 

आइए जानें कक शिक्षा के 
माध्िम से इस बाधा को
कैसे दरू ककिा जाए। 



कलंक दरू करना: ग़लर् सूचना 

ग़ित सचूिा से किकं िग सकता है 

र्लर् सूचना से िह धारणा बन सकर्ी है 
कक ककसी को वािरस कैसे शमला होर्ा। 

लोर् िह मान सकर्े हैं कक लोर् इस 
वािरस से संक्रशमर् हुए हैं क्िोंकक:

• अनैयर्क आचरणन
• िीली दवाओं के प्रिोर्
• आनुवंशिकी िा कमज़ोर पाररवाररक 

जीनरं्दी रहने की म्स्थयर्  



किंक दरू करिा: ग़ित सूचिा 

ग़लर् सूचना पर काबू पाने के शलए र््िों पर
ज़ोर दें! 

लोर्ों को आमर्ौर पर हेपेटाइटटस यनमन कारणों से होर्ा 
है: 

• प्रसव के दौरान रक्र् का आदान-
प्रदान

• बचपन के दौरान रक्र् से संपकय  

सांस्कृयर्क और धाशमयक मूल्िों की परवाह ककए 
त्रबना ककसी को भी िह वािरस हो सकर्ा है। 



       

किंक दरू करिा: भय 

कलंक के भि से लोर् भिभीर् हो सकर्े हैं 

• टेस्ट करार्े हुए देखा जा रहा

• हैहेपेटाइटटस बी संक्रमण का प्रबंधन
- लार्र्     

  - ककसी पाररवाररक डॉक्टर से यनिशमर् रूप से 
शमलना    

 - पाररवाररक बोझ

• सामाम्जक कलंक      
  - पररवार और दोस्र्ों से अलर्ाव   

- सामुदायिक यनणयि 



किंक दरू करिा: भय 

       

डर पर काबू पािे के शिए ववकल्पों, उपिब्ि संसाििों 
के बारे मं बात करं। 

• हेपेटाइटटस बी से पीड़िर् लोर्ों की मदद के शलए 
संसाधन उपलब्ध हैं। दूसरों से िह सुनने में मदद 
शमल सकर्ी है कक वे अपने संक्रमण का प्रबंधन 
कैसे करर्े हैं और वािरस के साथ सफल जीवन 
कैसे जीर्े हैं।www.hepbstories.org मदद कर 
सकर्ा है!

• समुदाि को म्जर्नी अगधक सही जानकारी पर्ा 
होर्ी, हेपेटाइटटस बी के बारे में कलंक उर्ना ही 
कम होर्ा। 

hepbstories.org


आप अपने समुदाि में एक महत्वपूणय भूशमका यनभार्े हैं और आपके पास हेपेटाइटटस 
बी के शलए जार्रूकर्ा और परीक्षण को बढावा देने की िम्क्र् है  

ककसी की गचरं्ाओं को कभी भी अमान्ि न करें। समुदाि के सदस्िों को 
अपने स्वास््ि के बारे में सिक्र् और सकक्रि बनने के शलए प्रोत्साटहर् 
करें, र्ाकक वे अपने और अपने पररवार के शलए स्वस्थ रह सकें ।िटद कोई 
व्िम्क्र् हेपेटाइटटस बी के शलए सकारात्मक परीक्षण करर्ा है, र्ो उसके 
संक्रमण का प्रबंधन करने में मदद करने के शलए कई संसाधन हैं, भले ही 
उसके पास बीमा न हो। 

हम भी मदद कर सकरे् हैं - info@hepb.org पर हमसे संपकय  करें।

हेपेटाइटटस बी का यनदान मौर् की सज़ा नहीं है! स्वस्थ जीवन िैली जीने 
और डॉक्टर से वािरस की यनर्रानी करने से, लोर् सामान्ि जीवन जी 
सकरे् हैं, और स्वस्थ और उत्पादक जीवन जी सकरे् हैं। 

mailto:info@hepb.org


www.hepb.org/physiciandirectory

www.findahealthcenter.hrsa.gov

आप अकेले नहीं हैं! सहािर्ा के शलए संसाधन उपलब्ध हैं: 

मैं परीक्षण और देखभाल के शलए डॉक्टरों को कैसे ढूाँढ सकर्ा हूाँ? 

हेपेटाइटटस बी फ़ाउंडेिन की शलवर वविेषज्ञ यनदेशिका: 

संघीि रूप से िोग्ि स्वास््ि कें ि यनदेशिका: 

http://www.hepb.org/physiciandirectory
http://www.findahealthcenter.hrsa.gov/


आप अकेले नहीं हैं! सहािर्ा के शलए संसाधन उपलब्ध हैं: 

    

मुझ ेहेपेटाइटटस बी पर अगधक जानकारी कहां शमल सकर्ी है? 

रोर् यनिंिण और रोकथाम कें ि (सीडीसी)

-हेपेटाइटटस बी के बारे में बुयनिादी जानकारी,
-टदिायनदेि और डाउनलोड करने िोग्ि पीडीएफ़      
-मुिण िोग्ि फैक्टिीट, पीएसए वीडडिो, 
-इन्फोग्राकफक्स,कई भाषाओं में म्क्वज़ और बहुर् कुछ       
-यनःिुल्क पोस्टर
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/index.htm
 

हेपेटाइटटस बी फाउंडिेन

-फ़ोन और ईमेल हेल्पलाइन
-व्िापक जानकारी 
-कई भाषाओं में मुिण िोग्ि फैक्टिीट 

 -कई भाषाओं में प्रेरक वीडडिो 

www.hepb.org, www.hepb.stories.org 

http://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/index.htm
hepb.org
http://www.hepb.stories.org/


िीचे अधिक संसािि: 

• हेपेटाइटटस बी रक्र् परीक्षण र््ि पिक 

• रोकथाम एवं यनदान 

• संसाधन और समथयन 

• हेपेटाइटटस बी से संबंगधर् िब्दों की िब्दावली 

• हेपेटाइटटस बी ववर्नेट 

• वािरल हेपेटाइटटस की एबीसी 

• हेपेटाइटटस बी फोटो फ्लैि मॉब  

https://www.hepb.org/assets/Uploads/Understanding-Your-Hepatitis-B-Blood-Tests-Fact-Sheet-updated-January-2020.pdf
https://www.hepb.org/prevention-and-diagnosis/diagnosis/
https://www.hepb.org/resources-and-support/fact-sheets/
https://www.hepb.org/research-and-programs/liver/glossary-of-terms/
https://www.hepb.org/blog/not-broken-dont-fix-hepatitis-b-vignette/
https://www.hepb.org/what-is-hepatitis-b/the-abcs-of-viral-hepatitis/
https://www.youtube.com/watch?v=TKM5_jvH-uI&t=14s


सोिल मीडडिा पर सीडीसी 
और हेपेटाइटटस बी 

फाउंडिेन की पोस्ट साझा 
करें।

ऐसे कई तरीके हैं क्जिसे आप हेपेटाइटटस बी शििा को अपिे 
समुदाय मं एकीकृत कर सकते हैं। 

समुदाि के सदस्िों से उनके 
स्वास््ि और हेपेटाइटटस बी के 
खर्रे के बारे में बार् करें। 

एक स्थानीि स्वास््ि मेले 
का प्रचार करें जो हेपेटाइटटस 
बी का परीक्षण कर रहा हो। 

एक शिक्षा सि, स्वास््ि मेला 
िा हेपेटाइटटस बी परीक्षण 
काियक्रम की मेजबानी करें। 

अपने कािायलि में िैक्षक्षक र््ि पि, 
ब्रोिर और पोस्टर प्रदशियर् करें। 



सीडीसी की शसफाररिों पर अनतररतत संसािि  

हेपेटाइटटस बी स्क्रीयनरं् पर सीडीसी की शसफाररिें  

हेपेटाइटटस बी टीकाकरण पर सीडीसी की शसफाररिें  

सीडीसी की नई शसफाररिों पर हेपेटाइटटस बी फाउंडिेन की कारयवाई का आह्वान 

वेत्रबनार: िूयनवसयल एडल्ट हेपेटाइटटस बी स्क्रीयनरं् िहां है- प्रदार्ाओं के शलए 
इसका क्िा मर्लब है 

वेत्रबनार: एचबीवी िूयनवसयल कािायन्विन पर सवोत्तम अभ्िास 

https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/72/rr/rr7201a1.htm?s_cid=rr7201a1_w
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/71/wr/mm7113a1.htm
https://www.hepb.org/assets/Uploads/FINALv3-Call-to-Action-Universal-HBV-Screening-and-Vaccination-03.13.2023.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vbHyQOMpqBs
https://www.youtube.com/watch?v=vbHyQOMpqBs
https://www.youtube.com/watch?v=-GHuslYH2yI


हेपेटाइटटस बी के बारे मं जागरूकता बढािे के 
शिए 

िन्यवाद! 

िह प्रशिक्षण सामग्री आंशिक रूप से अनुदान #5एनिू51पीएस005196-02 के र्हर् रोर् यनिंिण और रोकथाम कें िों के धन 
का उपिोर् करके बनाई र्ई थी।  



info@hepb.org

इस प्रस्र्ुयर् को देखने के बाद, कृपिा एक संक्षक्षप्र् आत्म-मूल्िांकन 
पूरा करें। 

आपकी प्रयर्कक्रिा हमें आपको सबसे उपिोर्ी संसाधन प्रदान करने में मदद कर 
सकर्ी है! 

प्रश्नों िा अयर्ररक्र् सहािर्ा के शलए, ईमेल करें: 

िहााँ म्क्लक करें  

https://www.surveymonkey.com/r/LYTDNQ7
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